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SEMANA BINACIONAL DE SALUD FRONTERIZA 2009.

CAMINATA DE PREVENCION DE DIABETES Y OBESIDAD

El dia 6 de octubre del 2009 se realizo la caminata de prevencion de
diabetes y obesidad en la Macroplaza de la ciudad de Piedras Negras,
en donde particip aron Autoridades del Sector Salud y del DIF los
diferentes grupos de ayuda mutua de los centros de Salud, los
jovenes de corazén del Centro d Seguridad Social del IMSS, adultos
mayores del DIF Municipal, al terminar la caminata se realizo un
pequefio tall er de preguntas y respuestas a las personas que padecen
de diabetes hipertensién y obesidad para evaluar el conocimiento que
tienen sobre su padecimiento, y se corroboro que las personas que
acuden a un grupo de autoayuda tienen un mejor control y
conoci miento acerca de su padecimiento, a las personas que
contestaban correctamente se les entregaba una playera o una gorra
con mensaje alusivo a la diabetes.

Calle Colon #203, Zona Centro, Piedras Negras Coahuila. Tel: (878) 7840125 Fax: (878) 7840124
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Inicio de la Caminata de prevencion de Diabetes y Obesidad
realizada en la macroplaza de la Cd. De Piedras Negras
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Sra. Catalina Vela de Erhard Presidenta del DIF Municipal, Sra.
Ernestina Campos GOmez representante de adultos mayores, Sra.
Laura Bustamante Coordinadora de los Grupos de autoayuda del DIF,
Dr. Arturo Botello Méndez Je  fe de la Jurisdiccion Sanitaria

Calle Colon #203, Zona Centro, Piedras Negras Coahuila. Tel: (878) 7840125 Fax: (878) 7840124



rico Border

PN Comisioén de Salud Fronteriza Mex-EU
¢ Oficina Estatal Piedras Negras, Coahuila.

Personas que participaron en la caminata de prevencion de la
diabetes y la obesidad
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Asistentes caminando, promoviendo la prevencion de la
diabetes y la obesidad
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