SERVICIOS DE SALUD DE CHIHUAHUA
Carta Descriptiva de Actividades

Nombre del Curso: "TU SALUD ES LA NETA"... HABILIDADES PARA LA VIDA

Tipo de Evento: Curso-Taller Duracién: 4 horas
Objetivo General:  Promover estilos de vida saludable en el adolescente, intensificando su conocimiento para que Lugar: HOTEL LUCERNA
Dirigido a: Estudiantes de Secundaria Fecha: 7 OCTUBRE 2009
CONTENIDO AUXILIARES
HORARIO ACTIVIDAD / TEMA OBJETIVO : RESPONSABLE
/ TEMATICO DIDACTICOS
8:30 A 9:00 Registro de Asistentes Libre Formato _de reg|stro de Coordinacién del Programa
asistencia
9:00 A 9:15 INAUGURACION Ninguna Ninguno Dr. Hector Puertas Rincones
Dra. Elisa Aguilar
Que el adolescente identifique M T . Rota folio. cafién
9:15 A 10:00 "¢ YO PAPA? las limitaciones y Expectativas de vida del esas de Trabajo ' Lic. Carlos Assmar
’ ' JYO MAMA?" responsabilidades de un embarazo en el adolescente Lic. Brenda Ibarra
embarazo precoz Taller-Dindamico Rota fOIiO, canon
Analisis de la : :
" o . Rota folios, tarjeteros
10:00-10:45 MOMENTO,,S problematica, para Mesas de trabajo . :
DIFICILES . . . y cafnon
Reforzar acciones claras y prevenir la depresion .
Lic. Carlos Assmar
oportunas para fomentar — Lic. Brenda Ibarra
L0:45 A 11:30 "COMER ES UN estilos de vida saludable Identlgrcaar :Ziecritjsas y I Rota folios, tarjeteros :
: oY PLACER" para prev . esas de trabajo y cafion
alteraciones alimentarias
11:30 A 12:00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
Fases de la enfermedad de | Taller / Conociendo | Rota folios, tarjeteros
Aumentar la percepcion de la Adiccion esta enfermedad y cafion
" riesgo del consumo de drogas .
12:00 A 13:00 PRSIS(;I;,\LAEAI\S/IAYS"\'AAS legales e ilegales, con el fin de lLIC Céarlo; Al'ismar
revertir la tendencia a la alza en . Taller / Desarrollo de | Rota folios, tarjeteros Ic. brénda Ibarra
. Asertividad L ~
el consumo de sustancias las habilidades y canon




